


KATECHEZA

Rozmowa Aleksandry Kobusinskiej z Monika Gateska.

Taniec to ruch, emocje i dynamika.
Od wiekéw wiadomo, ze Boga
mozna stawi¢ na wiele sposobdw,
a jednym z nich jest wiasnie taniec.
Jak Pani - jako tancerka - odczuwa
ten sposoéb wielbienia?

Taniec jest przede wszystkim wiel-
kim darem od Pana Boga, bezin-
teresownym darem, ktory mozna
z wdziecznoscia przyjac i rozwi-
nac przy wspodtpracy z taskg Boza.
Mozna go tez zatracié, nie doce-
niajgc jego piekna i wartosci. Zre-
alizowany jako dar, moze bardzo
mocno dotykacd strun serca i duszy
oraz rozwijac relacje, do jakiej jeste-
Smy wszyscy zaproszeni. Relacje do
Pana Boga, do drugiego cztowieka,
jak i do siebie samego. Ta trojwy-
miarowos¢ moze byc¢ przestrzenia,
w ktorej poznajemy siebie, zarowno
W catej swojej nedzy i biedzie, jak
i w catej godnosci dziecka Bozego.

Od wiekdw taniec byt wyrazem
modlitwy ludu Bozego i forma wiel-
bienia Pana, czego wielorakie przy-
ktady mozemy odnalez¢ w Pismie
Swietym - zaréwno Starego, jak
i Nowego Testamentu. Przyktady
te, bedace autentycznymi swia-
dectwami i spotkaniami z Panem
Bogiem, czesto wyrazaty pod
wptywem wewnetrznego impulsu
i natchnienia oddanie, mitos¢, wiare
czy zaufanie wobec Umitowanego
Stworcey.

Dla mnie taniec jest Tajemnica, kto-
rej nie sposdb inaczej wyrazic jak
poprzez mitos¢ do Pana i ogromne
pragnienie wspotpracy z Nim i tylko
z Nim. Relacja tej wspodtpracy roz-
poczeta sie u mnie we wczesnym
dziecinstwie, cho¢ wtedy jeszcze nie
byta az tak gteboko uswiadomiona
i osadzona na gruncie wiary. Po6z-
niej - na etapie edukacji w Panstwo-
wej Szkole Baletowej, wspodtpracy
z roznymi teatrami, dziataniami pe-
dagogicznymi i terapeutycznymi
poprzez taniec i ruch, jak i mozli-
woscig realizowania réznorod-
nych inscenizacji i medytacji po-
przez psalmy, mogtam doswiad-
czyc, jak szeroki zasieg moze miec

ta wymowna dziedzina tanca, jak
wiele gatezi mozna przez nig doty-
kac, jak wiele horyzontow twdrczo
realizowac. Sposdb odczuwania
nie zawsze jest tutaj najwazniej-
szy, liczy sie intencja i prawdziwe,
autentyczne oddanie i zawierzenie
Panu Bogu, ktéry przeciez nas pro-
wadzi, dotyka i ktéry - jezeli tylko
pozwolimy na to, aby by¢ Jego
narzedziami - rozwija nas w taki
SpPosob, aby tez stuzyc¢ innym, nie
zatrzymujac sie na sobie. Za to
wszystko jestem tak bardzo Panu
Bogu wdzieczna i pragne, aby to
moje spotkanie miato wyraz Swia-
dectwa, bedgcego wyrazem mojej
wdziecznosci i mitosci.

Czym jest taniec duchowy? Jak go
rozumie¢ i czym rézni sie od tarca
W naszym, swieckim rozumieniu?

Taniec duchowy jest przede wszyst-
kim wyrazem wspdtpracy z Duchem
Swietym, dzieki ktéremu cata prze-
strzert duchowo-cielesna jest uka-
zana w $wietle tanca. Jest to wyraz
modlitwy, ktéry odzwierciedla sie
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w ciele i poprzez ciato, wyraz roz-
tanczonego serca podatnego na
wewnetrzne drgnienia we wspol-
nocie ludzi badz indywidualnie, we
wspotpracy i z towarzyszeniem
muzyki, piesni albo ciszy, ktora
czesto okazuje sie najpiekniejsza
melodig w nas samych. Poniewaz
jest w tym wszystkim zawarta
tajemnica, o ktérej juz moéwitam,
nie sposodb do konca i tak po ludzku
wyrazic istoty tego tanca, gdyz jego
istota jest sam Pan. Kazda proba
dotkniecia Jego poprzez taniec jest
proba wiary, probg nadziei, a ponad
tym wszystkim - probg naszej mito-
Sci. Przejscie jednak przez te probe
jest szansg na rozwdj naszego czto-
wieczenstwa i naszej duchowosci.
Taniec duchowy, wierze, ze ma row-
niez gteboki wymiar terapeutyczny,
poprzez ktory Pan moze dotykac
naszych emocji, uczuc i psychiki,
moze leczy¢ i uzdrawiac nasze ciato.
Poprzez stowo Boze ustyszane przy
dzwiekach muzyki, zastosowaniu
odpowiednio dobranych piesni, przy
uzyciu instrumentdw czy tez przy
zastosowaniu rekwizytoéw, taniec




ten moze stac sie w petni srodkiem
do wyrazania siebie i najpiekniej-
szym darem dla Pana Boga. Mysle,
ze to jest wiasnie istota tego tanca -
tanca duchowego.

Inne jednak znaczenie moze miec
taniec swiecki, w ktorym nie tyle
nie ma wymiaru gtebi i relacyjnosci,
ile duchowej i rzeczywistej wiezi
z Panem Bogiem. Oczywiscie jest
wiele form i rodzajow tarica swiec-
kiego. Istniejg piekne formy ujete
w choreografiach albo improwiza-
cjach, poprzez ktdre taniec odzwier-
ciedla bogactwo i wartosc¢ czto-
wieka, wyrazajac kunszt, np. dzieta
baletu. W tym wymiarze scena staje
sie swiatynig sztuki, gdzie podzi-
wiac¢ mozemy réwniez to, co zwig-
zane jest z dramatem i historig zycia
danej osoby, a co ma ogromng war-
tos¢ i stanowi rowniez o bogactwie
zamierzonego przestania. Istnieja
oczywiscie i inne formy tanca swiec-
kiego, bardziej towarzyskie, w kto-
rych pojedyncza osoba (albo grupa
ludzi) nie zawsze godnie reprezen-
tuje siebie i innych. Czesto taniec
ten i zachowania za nim stojace
polegaja na wyuzdanej zmystowo-
sci. W takim tancu mocne dzwieki,

atmosfera, a nawet teksty utworéw
nie zawsze pogtebiajg wymiar szla-
chetnego cztowieczenstwa i nie ma
tam miejsca dla prawdziwej rado-
$ci i spetnienia. Jest jedynie duzo
hatasu, prowadzacego do zametu
i wewnetrznego spustoszenia.
Wsrod tancow swieckich i spotkan
im towarzyszacych mozemy jednak
odkry¢ te, ktére pobudzajg nasza
kreatywnosé, dajg poczucie wol-
Nosci i cieszg zestresowane serce.
Wiele osdb korzysta z takiej formy
tanca i spotkania, co samo w sobie
nie musi byc¢ zte, bo we wszystkim
trzeba podjac probe patrzenia na
whnetrze, na wtasne intencje i osta-
tecznie na sumienie, pytajac siebie,
czy to, co robie, podoba sie Panu,
a jezeli w Niego nie wierze - czy moj
Sposob patrzenia i realizowania sie -
tutaj w sposdb szczegdlny w tancu
i poprzez taniec - nie rani, nie bul-
wersuje, nie pozbawia godnosci.

W czasie tanca rodzi sie wiele
emocji, ktére za pomoca ruchu
mozemy przekazaé widzowi. Czy
ewangelizacja - jako gtoszenie
Dobrej Nowiny o Jezusie - moze
by¢ prowadzona na przyktad w for-
mie teatru tanca?
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To prawda, ze taniec moze rodzic¢
wiele emocji i cata palete uczud, sta-
now psychicznych i roznorodnych
,napie¢” prowadzacych - albo tez
nie - do rozwoju duchowego i ewan-
gelizacyjnego.

Gtoszenie Ewangelii jako gtosze-
nie dobrej nowiny zawsze bedzie
miato miejsce, jezeli podparte bedzie
przede wszystkim wiarg w Pana
Boga i wewnetrznym ,przymusem”
Jego gtoszenia. Ten wewnetrzny
zapat i gorliwos¢ jak najbardziej
moga doprowadzi¢ do niezwykle
owOoCcnego rozwoju rowniez w for-
mie, jakg moze oddac teatr tanca.
Jest to bogata przestrzen, w ktorej
za pomocya ruchu odzwierciedlajg-
cego wartosc i moc stowa Bozego
mozna ukazac wiele historii z Pisma
Swietego.

Jednak jak sama nazwa mdowi - teatr
tanca zawiera nie tylko samo stowo
taniec, gdyz jest on tu tylko jednym
z wielu elementow, z jakich sktada
sie teatr. | tutaj chodzi o mozliwos¢
tworzenia sztuki. A ona moze miec¢
gteboka site oddziatywania rowniez
przez takie srodki wyrazu jak gest,
muzyka, spiew, scenografia, drama-
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turgia swiatta i kostiumu, rekwizyty,
nie zapominajgc oczywiscie o stowie,
ktore jest najwazniejsze w Ewangeli-
zowaniu, a ktére w potgczeniu z tan-
cem i z innymi elementami, moze
tworzyc¢ niezwykle ujmujacy i gte-
boki artystyczny ,Duet Jednosci”.

Realizujac od kilkunastu lat insce-
nizacje i medytacje poprzez sztuke
sakralng u ojcow karmelitdw bosych
w Poznaniu, stosuje wtasnie te ele-
menty, wspomniane wczesniej. Two-
rzg one pewnga catosé, kiedy spoj-
rzymy przez pryzmat wczesniej
opracowanej koncepcji, nadaniu
artystycznej formy i odpowiedniego
ksztattu. Dzieki temu tresc¢ nabiera
swoistego kolorytu i petni. Jest to
oczywiscie zawsze proba, proba
do ostatnich chwil, ostatnich usta-
lery takiego wydarzenia i choc¢ nie
nazwatabym tego teatrem tanca,
to i tak w szeroko pojetej dzie-
dzinie z nim graniczy. Tutaj celem
jest wprowadzenie i zaproszenie
do ciszy, modlitwy i kontemplaciji.
Tutaj tez nie ma miejsca na aplauz
i chwate dla siebie, jest jedynie pra-
gnienie, aby cata sobg chwali¢ za
wszystko Pana.

Kiedy bytam mata dziewczynka,
odkrytam, ze taniec leczy, tata
dziury w naszym sercu, uczy nas
wyrazania siebie, zabiera wstyd
i niepewnosé. Czy za pomoca tarca
mozna radzi¢ sobie z ranami duszy,
ktore przezywamy nieraz przez
lata, oddalajac sie od Boga?

Wierze gteboko w terapeutyczne
oddziatywanie tanca na rzeczy-
wistos¢ psychiczng, emocjonalng
i duchowg cztowieka. Cztowiek sta-
nowi pewng catosce, ktorg wyraza
zarowno ciato, jak i duch. Uak-
tywnienie tych przestrzeni w nas
i uswiadomienie sobie, ze istnigja,
ze mozna nad nimi pracowac, roz-
wijac je, poszerzac i uzdrawiad, jest
juz czyms bardzo waznym i wielkim.
Jednak jak we wszystkim - potrzeba
wiary, gdyz bez niej cztowiek w swo-
jej réznorodnej i zmiennej kondyciji
jest w stanie traktowac siebie tak, jak
czesto traktuje innych - przedmio-
towo. Przedmiotowo, czyli bez czu-
tosci, serdecznosci, otwarcia i mitosci.

Czesto ignorujemy sygnaty pty-
ngce zardwno z naszego ciata, jak
i syghaty ptynace z serca i duszy,
nie zdajac sobie sprawy z tego,
ze sg one odbiciem naszej historii,
zycia i egzystencji, naszych przezyc,
doswiadczen, emocji i catej gamy
uczuciowosci, zaréwno z radosciami,
jak i gteboko zadanymi ranami.
Poniewaz jest mi dane zajmowac
sie rowniez taricem jako forma tera-
pii, poznaje wiele 0sdb, ktdre pragna
spotkac sie nie tyle z terapeuta, ile
przede wszystkim z samym soba.
Odkrywanie prawdy o sobie przy
pomocy terapeuty, zrozumienie
wielorakich mechanizmdéw w nas,
cata sfera psycho-fizyczno-duchowa
mMajgca odzwierciedlenie w catym
naszym zyciu i jego kondycji, mowi
nam o nas samych. Terapia poprzez
taniec, bo taka forma postugi ist-
nieje, jest przede wszystkim spotka-
niem z drugim cztowiekiem w catej
jego petni i w relacji, jaka zachodzi
miedzy terapeuty a przychodzaca
do niego osoba. Jest to niezwykle
wazne spotkanie, ktore przy nawig-
zaniu wiezi, wydobywaniu tego,
co najgtebsze w cztowieku, leczy
i moze oddziatywac jak balsam na
zbolata dusze.

Jest naukowo udowodnione, jak bar-
dzo taniec uwalnia z napiec i stre-
sow. Koordynuje i porzadkuje w nas
nie tylko ciato, ale rowniez sposdb
myslenia, dziatania, odczuwania
i ogdlnego funkcjonowania w roz-
nych przestrzeniach zycia. Z pew-
noscig uczy rowniez ekspresji i twor-
czego wyrazania siebie. Tak jak Pani
zauwazyta - moze zabiera¢ wstyd
i niepewnosé, ale jest to droga diuga,
wymagajgca zaufania i cierpliwo-
Sci, odbywajaca sie w procesie, a nie
natychmiastowosci chwili. Jest to
rowniez droga do pogtebienia albo
wydobycia poczucia wtasnej warto-
Sci i odnajdywania piekna godnosci
w ludzkim ciele i duchu.

Sesje z tancem jako forma terapii
polegajg na rozmowie. Wzboga-
cone sg jeszcze szeregiem innych
Srodkow wspomagajgcych proces
terapii, a sktadajacych sie z ¢wiczen
uplastyczniajgcych ciato, rozciggajg-
cych je i ujedrniajgcych, improwizo-
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wanych form tarica (ktoére pozwa-
lajg odstresowac ciato i umyst),
rysunku, pisania bgdz czytania tek-
stéw literackich. Do tego rodzaju
pracy wykorzystuje odpowiednio
dobrang muzyke, ktéra ma podkre-
$la¢ zmiennos¢ dynamiki poruszajg-
cej sie osoby, towarzyszy¢ w stop-
niowym pozbywaniu sie napiec
i regenerowac umyst, ktory w sku-
pieniu na zadaniu moze odpoczac
i dac sie uzdrowic¢. Rowniez niezwy-
kta wymowe stanowi praca w ciszy,
gdzie mozna wstuchac sie we wta-
sny oddech, bijgce serce i pobyc
sam na sam ze sobg, obserwujac
siebie na nowo.

Jestem jednak swiadkiem wielu
zmian zachodzgcych w cztowieku
w trakcie procesu terapeutycz-
nego i to zardwno w pracy gru-
powej, szczegodlnie skierowanej do
grupy pan, jak i tej indywidualnej.
W procesie tej przemiany zawarta
jest jednak jakas tajemnica, do kto-
rej ciggle na nowo powracam. To
tajemnica wyptywajaca ze spotka-
nia, a dla mnie osobiscie wypty-
wajgca najpierw z relacji z Panem
Bogiem, z drugim cztowiekiem, ale
rowniez z samym soba. | tutaj gte-
boko wierze, ze jedynym zrodtem
uzdrowienia jest przede wszystkim
relacja z Nim i tylko z Nim, a kazda
inna proba jest bezowocna, choc
wydaje sie czasem, ze jest inaczej.

Jest Pani organizatorka spotkan
z tanncem chrzescijannskim, prowa-
dzi Pani warsztaty z ludzmi, kté-
rzy poszukuja Boga. Jak wygladaja
takie warsztaty - rekolekcje, czego
mozemy na nich doswiadczy¢ i do
kogo sj szczegdlnie adresowane?

Warsztaty tarnica duchowego, jak
i rekolekcje, w ktdre witgczona jest
modlitwa poprzez taniec, gest i ruch,
zawsze przez Stowo Boze, jest fak-
tycznie tym, co gteboko osadzone
jest w moim sercu i pragnieniu kon-
tynuacji tych dziatan. Jest to inicja-
tywa duchowa, do ktérej zaproszony
jest kazdy poszukujacy Pana Boga,
pragnacy w duchu chrzescijariskim
i na podstawie duchowosci karmeli-
tanskiej odkryc siebie w tej najgteb-
szej z relacii.



Zarowno warsztaty, jak i rekolekcje
skierowane sg zazwyczaj do grup
otwartych dla pan i pandw, ale row-
niez dla kregu kobiet, ktére - wita-
czajac aspekt duchowy - pragna
wyrazi¢ siebie rowniez poprzez
ciato. Rekolekcje karmelitariskie
przeprowadzane s przewaznie
W ciszy i skupieniu i takie tez reali-
zowatam w klasztorze u sidstr kar-
melitanek od Dziecigtka Jezus
w Czernej. Jest jednak jeszcze in-
ne miejsce, bardzo mi bliskie i piek-
ne, do ktdorego zostatam przed
paroma laty zaproszona, a jest to
Wachabno, gdzie te spotkania ma-
ja troche inny charakter. Tam, w ra-
mach programu rekolekcyjnego,
mozna petng piersia nieustannie
delektowac sie piesnig natury.
Wystarczy spogladac na jezioro,
wstuchiwad sie w Spiew ptakow,
obserwowacd przechadzajgce sie po
trawie tabedzie, cieszy¢ sie wido-
kiem bocianow i rechotem zab.
Przy pieknej pogodzie warsztat
i konferencja zawsze odbywaja
sie na trawie przy samym jezio-
rze, gdzie taniec i ruch, stowo
i piesn smakuja naprawde inaczej

N\

i jest to autentyczny przedsmak
nieba, do ktorego zaproszony jest
kazdy.

Program rekolekcji rozpoczyna sie
zawsze modlitwa brewiarzowa, po
ktorej odprawiana jest msza swieta,
zazwyczaj z udziatem jednego
z ojcow karmelitow, a pdzniej - po
wspodlnie przygotowanym positku -
ma Mmiejsce konferencja kaptana,
potem przerwa na kawe, warsztat
tanica duchowego i terapeutycznego
Ze mna, a po obiedzie kolejna kon-
ferencja, do ktorej rowniez zapro-
szeni sg psycholodzy o podejsciu
chrzescijanskim.

Do tej pory byty to rekolekcje dla
dwunastoosobowej grupy pan,
a wiec dla bardzo kameralnego
grona. Kazda konferencja i caty po-
byt sg przede wszystkim zapro-
szeniem do pogtebienia wiary,
relacji z Panem Bogiem, z dru-
gim cztowiekiem i z solbbg samym,
dlatego tez w porze wieczorowej
i przy ognisku uczestnicy reko-
lekcji spozywajg wspolny positek,
sSpiewajg piesni, rozmawiajg i cie-
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sz3a sie byciem razem i we wspol-
nocie ze sobg, a wszystko w tgcz-
nosci z naturg, ktéra jest odbla-
skiem nieba - samego Pana Boga.
O godzinie 21:00 jednak, po odmo-
wieniu komplety i uprzatnieciu sto-
tow, zapada cisza i kazdy juz w swo-
jej przestrzeni moze zanurzyc¢ sie
w modlitwie i po prostu odpoczac.

Uzupetniajac jeszcze odpowiedz
na Pani pytanie, mysle, ze warto
spotkac sie i doswiadczyd obecno-
$ci Pana Boga na gruncie réznych
miejsc i przestrzeni, nie zapomi-
najac jednak o tym, ze ta najsub-
telniejsza, do ktorej ma nieustanny
wglad nasz Pan, jest w nas samych,
i tutaj zawsze mozemy prosic jak
Oblubienica dusza z Piesni nad
Piesniami:

Wez mnie za reke 1 pobiegnijmy
razem!

Tys moim Krolem, prowadz mnie
do Twych komnat” (Pnp 1-4).

———————

Monika Gateska
www.pobiegnijmyrazem.pl



